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　　200多年前 ,马尔萨斯在其《人口原理》中预

言 ,按几何级数增长的人口数量与按算术级数增

长的谷物数量之间永远存在着不可调和的供求矛

盾 ,人类之间的战争则是这种供求矛盾达到极限

之后的必然选择之一。马尔萨斯的人口理论在世

界近代史上第一次将自然资源与人口之间的供求

平衡关系引入人类的学术视野 ,人类历史上两次

惨绝人寰的世界大战好像也为马尔萨斯的悲观言

论作出了注释。150 年之前 ,马克思和恩格斯从

社会制度入手批判了马尔萨斯的人口理论 ,将资

本主义社会中的人口过剩现象归之于资本主义制

度 ,并且预言了科学技术的发展可以使自然环境

承载更多的人口。如今世界人口已经增长到 60

亿 ,150年间增长了五倍之多 ,人口爆炸的结果好

像也乐观地验证了马克思和恩格斯人口理论的正

确性。马克思和恩格斯的人口理论在社会主义新

中国得到了最充分的验证。但是 ,鉴于新中国初

期国际国内的战争环境 ,以及左倾思想对马克思

和恩格斯人口理论的片面理解 ,我们在人口问题

上曾经走过一段弯路 ,经历了从鼓励人口增长到

紧急控制人口增长的两个过程。重新回顾马克思

和恩格斯对人口问题的论述 ,现在我们都不难发

现 ,马克思和恩格斯其实并没有全盘否定马尔萨

斯的人口论 ,而是在马尔萨斯关于人口与谷物必

须保持平衡的大前提之下 ,强调科学技术的发展

可以使自然资源与人口增长保持动态的平衡 ;同

时 ,将人口与自然和社会作为一个完整的生态系

统 ,并通过生态系统自身的新陈代谢作用阐述了

三者之间和谐发展的可能性。

　　一、科学技术可以使人口增长与自然

资源保持动态平衡

　　马克思和恩格斯处于资本主义自由发展的初

期 ,科学技术和生产力空前发展 ,人类对自然的认

识和征服不断创造新高 ,因此 ,在《共产党宣言》当

中 ,马克思和恩格斯不惜笔墨毫不吝啬地赞美资

产阶级在不到 100年的时间中所创造出来的生产

力比人类在其他社会历史阶段所创造出来的生产

力的总和还要多 ,科学技术的发展因而也成为马

克思和恩格斯批判马尔萨斯人口论的主要武器之

一。在 1844年《政治经济学批判大纲》中 ,恩格斯

写道 :“为了证明对人口过剩的普遍存在的恐惧是

毫无根据的 ,让我们再回到生产力和人口的关系

这个问题上来。马尔萨斯的整个学说是建筑在下

面这种计算上的 :人口是按几何级数 1 + 2 + 4 + 8

+ 16 + 32⋯⋯增加 ,而土地的生产力则是按算术

级数 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 增加。差额是触目惊心

的 ,但是这是否对呢 ? 在什么地方证明了土地的

生产能力是按算术级数增加的呢 ? 我们可以假定

耕地面积是有限的。但是在这个面积上使用的劳

动力却随着人口的增加而增加 ;即使假定收获量

并不是永远和花费的劳动量同比例增加 ;但是我

们还有第三个要素 ,一个对经济学家来说当然是

毫无意义的要素———科学 ,它的进步和人口的增

长一样 ,是永无止境的 ,至少也是和人口的增长一

样快。仅仅一门化学 ,甚至仅仅亨弗利·戴维爵士

和尤斯图斯·李比希二人 ,就使本世纪的农业获得

—07—

《当代世界与社会主义》(双月刊) 2007年第 3期



了怎样的成就 ? 但是 ,科学发展的速度至少也是

和人口增长的速度一样的 ;人口的增长同前一代

人的人数成比例 ,而科学的发展则同前一代人遗

留下的知识量成比例 ,因此在最普通的情况下 ,科

学也是按几何级数发展的。而对科学来说 ,又有

什么是做不到的呢 ? 当‘密士失必河 (蜜西西比

河)流域有足够的荒地可供欧洲的全部人口移居’

的时候 ,当地球上的土地才耕种了三分之一 ,而这

三分之一的土地只要采用现在已经是人所共知的

改良耕作方法 ,就能使产量提高五倍、甚至五倍以

上的时候 ,谈论什么人口过剩 ,这岂不是非常可笑

的事情。”①恩格斯从而认为 ,科学技术的发展使

得“人类所支配的生产力是无穷无尽的。应用资

本、劳动和科学就可以使土地的收获量无限地提

高”。②

科学技术从 150年之前的蒸汽机发展到如今

的核聚变 ,世界人口也从 150年前的 10亿增长到

如今的 60亿 ,我国人口也从 150年前的 4亿增长

到现今的近 14 亿 ,最重要的是 60 亿人口的生活

质量普遍高于 150年之前 10亿人口的生活质量。

恩格斯关于在有限的自然条件下科学技术的无限

进步可以使自然资源无限增长的理论在历史和实

践中都得到了初步的验证。不仅如此 ,在马克思

和恩格斯的自然观中 ,自然本身也是无限的 ,自然

本身所提供的资源更是无限的。马克思和恩格斯

的自然观包括两部分内容 ,其一为自在自然 ;其二

为人化自然。自在自然包括人类历史之前的自

然 ,也包括存在于人类认识或者实践之外的自然。

人化自然则是指与人类的认识和实践活动紧密相

连的自然 ,也就是作为人类认识和实践对象的自

然。马克思和恩格斯强调后者 ,但并没有忽视和

否认前者 ,这就为人类获得更多的自然资源做了

理论铺垫。150 年之前 ,安全环保的核聚变材料

氦 3以及月亮上丰富的氦 3矿藏都处于人类的认

识和实践之外 ,属于马克思和恩格斯自然观中的

自在自然 ,而如今自然科学技术完全有可能利用

月亮上的氦 3为人类提供源源不断的清洁能源 ,

成为人化自然的重要组成部分。李比希的农业化

学以及改良耕种方法就可以使有限土地的粮食产

量成倍地增长 ,如今中国袁隆平院士的超级杂交

水稻也可以使目前世界水稻的平均产量提高四

倍 ,而按照目前的科学计算 ,水稻的产量可以达到

现在世界平均水平的十倍以上。③因此 ,正如马克

思和恩格斯所言 ,科学技术的发展确实是无限的 ,

科学技术的发展也确实能够为人类带来源源不断

的自然资源。

虽然马克思和恩格斯认为 ,自然资源和科学

技术发展的无限性在理论上可以使人口数量无限

地增长 ,但是 ,在过去的 200 年间 ,人类还是发生

了惨绝人寰的两次世界大战以及数百次为争夺自

然资源的地区战争 ,马尔萨斯人口理论不幸也被

人类的历史和实践所反复验证。难道马克思和恩

格斯的观点是错误的吗 ? 还是马尔萨斯的理论本

身就是正确的 ? 答案仍然就在马克思和恩格斯的

理论当中。事实上 ,马克思和恩格斯根本就没有

否定马尔萨斯关于人口增长与谷物增长之间必须

保持平衡的前提 ,也就是说 ,马克思和恩格斯是在

承认这个前提的基础之上仅仅否定了马尔萨斯关

于谷物只能够按照算术级增长的假设。马克思和

恩格斯的论据主要有三 ,它们分别为自然的无限

性、科学技术的无限性以及科学技术所带来的自

然资源的无限性。但在马克思和恩格斯批判马尔

萨斯的过程中 ,有两个假设的或然性使得马尔萨

斯的人口理论在人类历史上不断发挥着它的作

用。其一 ,人口的增长是否必然带来科学技术的

增长 ? 其二 ,科学技术进步是否能够在人口增长

最需要的时候出现 ? 也就是科学技术进步是否能

够始终同步或者超前于人口增长 ? 遗憾的是 ,这

两个答案都是否定的。“科学发展的速度至少也

是和人口增长的速度一样的 ;人口的增长同前一

代人的人数成比例 ,而科学的发展则同前一代人

遗留下的知识量成比例 ,因此在最普通的情况下 ,

科学也是按几何级数发展的。”④恩格斯的这段

话 ,从人类历史的宏观视野来看 ,确实能够体现历

史与逻辑的统一。但在微观历史层面上看来 ,科

学技术发展的速度不仅无法等同于人口增长的速

度 ,更无法等同于人口增长的速度。比如 ,当今发

展中国家的人口数量数倍于发达国家 ,但是 ,发展

中国家的科学技术进步并没有与人口数量的增长

成正比。马尔萨斯的人口理论恰恰就在这两个或

然性存在的地方 ,继续发挥着自己强大的生命力。

21世纪的中国和印度等发展中国家 ,能否避

免马尔萨斯的悲观预言 ,而取得马克思和恩格斯

的乐观结果 ,就看人口的增长能否与科学技术的

增长保持同步 ,就看科学技术能否在人口增长的

关键时期为人口增长提供充足的自然资源。很明

显 ,中国农业技术的进步已经使得中国绝大多数

人口脱离了温饱而进入小康生活 ,而当今世界挨
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饿的人口中约有一半在印度 ,并且 ,印度只有

61 %的成年人识字 ,更遑论掌握科学技术 ,这个比

例还不如非洲的卢旺达。⑤中国和印度这两个人

口大国在 21世纪的发展成为整个世界为之瞩目

的焦点 ,如何运用科学技术的进步避免人类历史

的惨剧已经成为一个世纪难题 ,马克思和恩格斯

的人口理论理应在这个领域发挥其他任何理论不

可替代的作用。同时 ,马克思和恩格斯在承认马

尔萨斯关于人口增长与谷物增长之间必须保持平

衡的前提之下 ,既没有否定也没有肯定马尔萨斯

关于人口按照几何级增长的假设 ,或者说他们都

认为谷物的增长是人口增长的必要条件而不是充

分条件。目前发达资本主义国家在自然资源和物

质财富都极大丰富的情况下 ,人口数量并没有按

照几何级增长 ,反而出现人口负增长 ,这种现象并

没有违背马尔萨斯以及马克思和恩格斯关于人口

增长与谷物增长必须保持平衡的理论观点 ,其中

的主要原因就在于马克思和恩格斯所强调的科学

技术进步。但是 ,科学技术进步所起到的作用却

远远超越了马克思和恩格斯当年的想像力 ,因为 ,

当今发达资本主义国家的科学技术进步 ,不仅创

造了极其丰富的物质财富 ,而且使人类花费在学

习和掌握科学技术的必要时间延长 ,从而有效地

压缩了人类用于自身再生产的必要时间 ,最终成

为造成西方发达国家人口数量普遍下降的重要因

素之一。

　　二、资本对人口和自然的掠夺造成人

口过剩

　　既然科学技术可以使人口和自然资源都得以

无限增长 ,那么 ,19 世纪的资本主义国家在科学

技术比较发达的情况下又为什么会出现马尔萨斯

所看到的人口过剩现象呢 ? 马克思和恩格斯认

为 ,马尔萨斯所论述的人口过剩只是相对于资本

的过剩 ,而不是相对于谷物的过剩 ,马尔萨斯一开

始就混淆了“生活资料”与“就业手段”之间的区

别。恩格斯在《政治经济学批判大纲》中指出 :“要

是马尔萨斯不这样片面地看问题 ,他就会看到 ,人

口过剩或劳动力过剩是始终同财富过剩、资本过

剩和地产过剩联系着的。只有在生产力过大的地

方 ,人口才会过多。从马尔萨斯开始写人口论时

起 ,一切人口过剩的国家的情况 ,尤其是英国的情

况 ,都极其明显地证实了这一点。⋯⋯他犯的第

二个错误是把生活资料和就业手段混为一谈。人

口总是威胁着就业手段 ,有多少人能够就业 ,就有

多少人生出来 ,简言之 ,劳动力的产生迄今仍然由

竞争的规律来调节 ,因而同样要受周期性的危机

和波动影响 ⋯⋯然而就业手段并不就是生活资

料。就业手段的扩大仅仅是机器力量增加和资本

扩大的最终结果 ;而生活资料却只要生产力稍许

提高 ,就会立刻增加。”⑥恩格斯在此将资本主义

社会中的“就业手段”与“生活资料”清楚地区分开

来 ,指出资本主义社会中的人口过剩是相对于“就

业手段”的过剩 ,而不是相对于“生活资料”的过

剩。但是 ,在 19世纪的资本主义社会 ,无产阶级

除了出卖自己的劳动力之外一无所有 ,因此 ,对无

产阶级来说 ,“生活资料”即等同于“就业手段”;一

旦无产阶级失去了“就业手段”,也就意味着立刻

失去了“生活资料”,马尔萨斯对待《济贫法》的态

度也清楚地表明了这一点。因而 ,马克思在 1849

年的《雇佣劳动与资本》中也明确指出 :“资本增长

得愈迅速 ,工人阶级的就业手段即生活资料就相

对地缩减得愈厉害。”⑦马克思在此不仅指出了工

人阶级的“生活资料”与“就业手段”之间的本质联

系 ,而且指出了“资本增长”与“生活资料就相对地

缩减得愈厉害”的矛盾关系 ,从而找到了资本主义

人口过剩的关键原因 ,那就是“资本”。同时 ,恩格

斯也始终将资本主义的人口过剩与资本主义经济

周期紧密地联系在一起。他在 1845年的《英国工

人阶级状况》中清楚地指出 :“英国工业在任何时

候 ,除短促的最繁荣的时期外 ,都一定要有失业的

工人后备军 ,以便在最活跃的几个月内有可能生

产市场上所需要的大批商品。”恩格斯在此进一步

指出 ,人口过剩不仅与资本有关 ,而且与经济周期

紧密地联系在一起 ,从而更加清楚地将资本主义

社会中的人口过剩归之于“就业手段”而不是马尔

萨斯的“生活资料”。总之 ,马克思和恩格斯成功

地揭露了马尔萨斯将“生活资料”与“就业手段”混

为一谈的做法 ,将资本主义人口过剩问题从不可

违逆的“自然规律”转移到可以变革的“社会制

度”。

马克思在《资本论》中则更加详细地阐明了人

口规律的社会性和历史性 ,指出资本对人口的掠

夺是资本主义人口过剩的主要原因 :“工人人口本

身在生产出资本积累的同时 ,也以日益扩大的规

模生产出使他们自身成为相对过剩人口的手段。

这就是资本主义生产方式所特有的人口规律。每
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一种特殊的、历史的生产方式都有其特殊的、历史

地起作用的人口规律。抽象的人口规律只存在于

历史上还没有受过人干涉的动植物界。”⑧马克思

在 1857—1858年的名为《政治经济学批判大纲》

的手稿里 ,已经从资本积累和人口过剩的关系角

度论述了资本主义社会的人口规律。他认为 ,在

资本主义社会里 ,资本积累决定人口变动 ,在资本

积累和剩余价值规律的支配下 ,总人口的绝对量

的迅速增加和劳动人口的日益相对过剩 ,这是人

口发展过程中的同一矛盾的两个方面。资本的趋

势是 ,“既增加劳动人口 ,又不断减少劳动人口的

必要部分 (资本不断地把劳动人口的一部分重新

变为后备军) 。增加人口本身就是减少人口的主

要手段”。⑨同时 ,马克思和恩格斯也指出了资本

主义制度对土地的掠夺是造成人口过剩的另一个

不可忽视的因素。在《资本论》第一卷当中 ,马克

思发现 :“资本主义生产使它汇集在各大中心的城

市人口越来越占优势 ,这样一来 ,它一方面聚集着

社会的历史动力 ,另一方面又破坏着人和土地之

间的物质变换 ,也就是使人以衣食形式消费掉的

土地的组成部分不能回到土地 ,从而破坏土地持

久肥力的永恒的自然条件。”⑩马克思以资本主义

农业为例 ,进一步批判了资本主义对自然资源的

破坏性作用 :“资本主义农业的任何进步 ,都不仅

是掠夺劳动者的技巧的进步 ,而且是掠夺土地的

技巧的进步 ,在一定时期内提高土地肥力的任何

进步 ,同时也是破坏土地肥力持久源泉的进

步。”�λϖ正是由于资本主义制度对土地的掠夺性破

环 ,造成了谷物产量的不足 ,成为资本主义人口过

剩的另一个制度性原因。

马克思在此创造性地运用新陈代谢概念 ,将

人口与自然和社会作为一个生态系统 ,形象地揭

示了资本主义经济危机所造成的人口过剩现象以

及资本对自然的掠夺所造成的自然系统的人口承

载量下降现象。马克思和恩格斯无论在英文还是

德文中都准确地使用了“新陈代谢”这个生物学概

念 ,并创造性地将其从自然科学领域运用到社会

科学领域 ,使新陈代谢概念成为贯穿马克思和恩

格斯整个思想体系的重要理论支柱之一。马克思

明确指出资本积累和资本主义生产方式导致了资

本家与工人的对立 ,揭示了资本主义社会产生新

陈代谢断裂的根本原因。“社会的财富即执行职

能的资本越大 ,它的增长的规模和能力越大 ,从而

无产阶级的绝对数量和他们的劳动生产力越大 ,

产业后备军也就越大⋯⋯这就是资本主义积累的

绝对的、一般的规律。”�λ
ω
正是资本积累的这种“绝

对的、一般的”规律使资本主义社会逐渐产生了两

大根本对立的阶级 ,这两大阶级无论在自然科学

的属性上还是社会科学的属性上都因为资本循环

受阻而无法进行正常的新陈代谢 ,因为“资本主义

生产在破坏这种物质变换的纯粹自发形成的状况

的同时 ,又强制地把这种物质变换作为调节社会

生产的规律 ,并在一种同人的充分发展相适合的

形式上系统地建立起来。”�λξ资本家和工人阶级对

立的根本原因就是马克思所揭示的资本主义社会

的基本矛盾 ,亦即资本主义生产的社会化与生产

资料的资本主义私人占有之间的矛盾 ,这种矛盾

导致资本主义生产的不断扩大和无产阶级的购买

力不断缩小 ,使资本主义社会中的劳动、价值、货

币和商品等新陈代谢活动产生停滞或终止 ,最终

使资本主义社会的新陈代谢产生断裂 ,资本主义

经济危机和社会危机因而全面爆发。马克思在阐

明资本对人口进行掠夺的同时 ,也明确指出资本

对自然的掠夺 :“劳动并不是它所产生的使用价值

即物质财富的惟一源泉。正像威廉·配第所说 ,劳

动是财富之父 ,土地是财富之母。”�λ
ψ
在资本追求

利润最大化的内在冲动下 ,从剥削劳动财富转到

掠到自然财富是资产阶级的必然选择。150年之

前 ,马克思和恩格斯所处的时代 ,虽然资本主义对

自然环境所进行的破坏没有像今天这样严重 ,但

是 ,资本的求利本性使马克思和恩格斯能够亲身

体会到资本主义制度对自然环境进行征服和掠夺

的原始冲动 ,因而他们预言人类对自然的征服和

掠夺必定会遭到大自然对人类的报复 ,从而最终

使地球的人口承载量减少。

马克思和恩格斯将资本主义人口过剩的原因

归之于资本以及资本主义制度 ,因而 ,马克思和恩

格斯都将消除资本主义私有制作为消除人口过剩

的根本性措施。因为 ,“瓦解一切私人利益 ,只不

过是替我们这个世纪面临的大变革 ,即人类同自

然的和解以及人类本身的和解开辟道路而已”,从

而在公有制的基础上实现“生活资料”和“就业手

段”的统一 ,实现“人类同自然的和解”以及“人类

本身的和解”。而且 ,只有在消灭了私有制的共产

主义社会 ,由人口、自然和社会组成的生态系统才

能够实现彻底的和解 :“共产主义是私有财产即人

的自我异化的积极的扬弃⋯⋯这种共产主义 ,作

为完成了的自然主义 ,等于人道主义 ,而作为完成
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了的人道主义 ,等于自然主义 ,它是人和自然界之

间、人和人之间的矛盾的真正解决。”�λ
ζ
但是 ,马克

思和恩格斯并没有否认在共产主义社会中就不存

在人口问题。恩格斯在 1881 年 2 月 1 日致卡

尔·考茨基的信中对此问题阐述得极为明确 ,他从

人类自身生产必须和物质资料生产相适应的观点

出发而指出 :“人类数量增多到必须为其增长规定

一个限度的这种抽象可能性当然是存在的。但

是 ,如果说共产主义社会在将来某个时候不得不

像已经对物的生产进行调整那样 ,同时也对人的

生产进行调整 ,那么正是那个社会 ,而且只有那个

社会才能毫无困难地做到这点。在这样的社会

里 ,有计划地达到现在法国和下奥地利在自发的

无计划的发展过程中产生的那种结果 ,在我看来 ,

并不是那么困难的事情。无论如何 ,共产主义社

会中的人们自己会决定 ,是否应当为此采取某种

措施 ,在什么时候 ,用什么办法 ,以及究竟是什么

样的措施。”�λ
{

在过去的 100 多年中 ,东方社会主义基本上

都通过公有制的方式实现了“生活资料”与“就业

手段”的统一 ,而西方民主社会主义则在私有制的

基础之上实现了“生活资料”与“就业手段”的分

离 ,两者都能够保证人口增长的基本物质需求。

在当今西方发达资本主义国家中 ,科学技术的不

断进步已经打破了人口增长与自然资源之间的动

态平衡 ,以《济贫法》为蓝本的福利制度的普遍实

施也将“就业手段”与“生活资料”进行了彻底的分

离。但是 ,在科学技术依然落后的广大发展中国

家 ,马尔萨斯的人口理论在国内国际间有时还在

发挥着关键的作用。马克思和恩格斯关于人口与

自然、人口与社会和谐发展的论述 ,为包括中国和

印度在内的广大发展中国家提供了一条走出马尔

萨斯人口理论困境的根本出路 :第一 ,通过强制教

育 (compulsory education) ,减少现存人口用于人口

再生产的必要时间 ,拓宽人口代际之间的时间差 ,

缓解人口增长速度 ;第二 ,通过科学技术的普及 ,

不断提高劳动者的生产效率和自然资源的利用效

率 ,为人口增长提供必要的物质财富 ,消除人口增

长与自然资源达到临界点的可能性 ;第三 ,通过科

技创新 ,将自在自然源源不断地转化为人化自然 ,

为可能的人口增长提供新的自然资源和活动空

间 ;第四 ,将“就业手段”与“生活资料”进行彻底分

离 ,实行全民基本福利政策 ,在提高人口质量和素

质的基础之上 ,为保持人口的适度增长提供必要

的物质保障。简而言之 ,就是正确贯彻科学发展

观和构建和谐社会思想 ,充分利用计划和非计划

手段 ,同时实现人口与自然、人口与社会的和谐发

展与可持续发展。
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